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AIKI, le réve du guerrier
Jean-Marie & Sophie MICHAUD

Un livre soutenu par la Fédération Francaise d’Aikido et de Budo.

110 pages (240x155 mm) - couverture cartonnée - 19 €
PRE-COMMANDE jusqu’au 31 décembre 2021
REMISE 5% avec le code : AIKI22
sur le site www.editions-hozhoni.com
Frais de port offerts - Parution 20/01/2022

Pour recevoir une affiche gratuite de la couverture pour votre club :
écrire a 1I’éditeur : contact@hozhoni.fr en indiquant 1’adresse et le numéro d’affiliation FFAB du club.

Regards sur la tradition des Budo japonais,
A.l.ki de la Voie du guerrier a I'Art de la Paix

LE REVE DU GUERRIER

Un réve qui prend sa
source dans ka mythologie,
pour nous conduire au

cocur de la pratique.

HOZHONI

JEAN-MARIE &

Un tour d'horizon des
principes fondamentaux
de Faikido, fleur des arts
martiaux japonais.

Une évocation en images
de la dimension poétique
et spirituelle des arts
martiaux.

Editions Hazhoni
795, Chamin de Rimbeas - 07150 LAGORCE
Tai - 07 70 57 01 11 - Emad - contact@hochani &



http://www.editions-hozhoni.com/
mailto:contact@hozhoni.fr
http://www.editions-hozhoni.com/

Découvrez tous les autres titres de la Sélection Livres FFAB

(g Cliquer sur les images pour commander

AIKIDO Techniques AIKIDO Techniques
AIKIDO & AIKIDO e
S - par les 26 cadres techniques st J-P. Moine, L. Bouchareu, R.
régionaux de la FFAB o Bonnardel, F. Cast, A. Biehly
cing hauts gradés
s P e gamonss Toutes les techniques, du 6eme doTAkiaido Eigul 160 pages
kyu a la ceinture noire... N_——"
R4 pageS *Hors frais de port
26 €*
*Hors frais de port

En vente aupres du secretariat

En vente aupres du secretariat s
du siege federal :
ffab.aikido@wanadoo.fr %

du siege federal :
ffab.aikido@wanadoo.fr @

AIKIDO Etiquette et Noboyoshi Tamura Shihan,
Transmission @ s=on Message, son Héritage
Nobuyoshi TAMURA Shihan par I'Ecole Mationale d’Aikido
160 pages i Un livie de 160 pages. Des photos
inedites. Une longue preface du Do-
2287 £ & shu. introduction par le fils de Tamura
*Hors frais de port Shihan.
28 £°
En vente aupres du secretariat * Hors frais de port
du siege federal : SEE |
fiab. aikido@wanadoo.fr % S S
Shumeikan

Nos 8 profils énergétiques La préparation en Aikido
il Stéphane Fassetia PR JUMBI DOSA
NOS 8 PROFILS ) ) Christophe Page
ENERGETIQUES Stimulez volre energie sur les com- LA PREPARATION EN AIKIDO

posantes physigue, emotionnelle,

mentale et spirftuelle - Un livre sur la preparation de

COMSTRUSRE LINE APPAOCHE I'ATkido qui s’adresse a tous les

WA Lt B e Ree s - Les 8 profils énergetigues . "
INDIVIDUALISE DE SE5 RESSOURCES ; pratiquants debutants ou confirmes
‘pl'-;; strategies adaplees a chaque et aux enseignants. Vu, corrige et
: . preface par Maitre Tamura. Ce livre
- Des siralegies pour les profession- vous donne en detail 6 preparations
el e Tacompagnemen JUBIBI DOSA  Suin
22 g' 26 €'

e A,

* Hors frais de port i § Preiac de e oyt TAMVHA - %

* Hors frais de port

— ——— Réflexions sur la transmis- 44 questions sur I'Aikido

— sion de I'Aikido Equestcndehaizenas : - C Cadr
e ¥ Youlika Michalski - Cédric Chort
ﬁéﬂﬁf}?\f,’,ﬁ Jean-Paul Moine 4 Ouesions s Ohtids B~
de ’Aikido . N ) 44 questions simples que I'on se
STt Cette deuxieme edition qui comporte pose frequemment sur 'Alkido, de

304 pages, enrichie de nombreuses
nouvelles citations, approfondit
particulierement la partie consacree a

ces questions qui peuvent justement
etre desarmantes dans leur simplici-
te. Chague tome propose 44 pages

I'etiquette et au cerémonial. de photographies eriginales, qui il-
lustrent les reponses, mais qui offrent

30 €* surtout au lecteur ung autre entree,
visuelle, dans le monde de IATkido.

* Hors frais de port Les 2 tomes sont prefaces par Luc

e 12€* Bouchareu. X1

———— I\ =R
b * Le tome. Hors frais de port k
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