


% & ' (
% & #(

% & $(!
% & ) (6!
% & - (

% & /(8

% & 5 (

L #5

% & 9 (
&

L #7

% & 7 (
% & " (
% & "(

| $#

Y-
1)



4 0

T < +, = 01 )
%% . >
1
o '7970; # > A B 1
! > , C? +,
8 '77/0; > #
& ;& A ! $
#"0)> #"- - > 7 #"-
+, 0 0;
| ! |
#" & ! ! A
I < D < E
. &0 & > ! 9" &
'9 ; > 1 &
! ( - > O ) > O $ >
0O F 0 %
! ! 10
0 1
& ! 1

=@



>
. T9# +,
> ?2=@ % %
A 1 A
| !
X &
D C@
% % 1 !
& 1
I (A ?; =& C!
cC 2 +,
&  77'1) > 77- G
& A
= O, >
& A 1 > 0% HO
CcC ?8
? A< 1 %% l;
| O; 1 |
A 0
1 0; J !
)> , | |
8?7 A ! 0
< D < E
& !
A 0 #101 !
&
#"- A 1 K
|
1 & JO
0
0 |

0!
8 #"-;

0
!

% L

. %

1



4 '( ;
% & '( |
0 > FO 1 D>
E A A F A
F O 0 G1G & A >0
! 0 G A I &
: 0O ! & ., FO; A
> 0 F > 0
I & DC, = EO;
MC A >
A KA4 <6C LD 0 0
0 0 &H ! | E
& 1 !
A 1 D& E
1 C&F
D 4 E
= % A
I :
+, 0 G & ; H &
> 1 &
I & 0
G > 0 1> &
& & & @
(8<*6 8<*6N
% = ' 1 01 G
@ 0 (8<C 8<
C % =0 G & I & 8< 8< 8<

N@



O &

10

HI>



Pre-auriculaires
Ratro-
auriculaires

o Drainage hympnatisue exteme
— Drainage lymphatique interne
ar ax. venart de I paLchs
etde la gorge)

H

&>

Hicstist. o



J4

1 P
P > H 1
& P 0
! 0
P 0 +
>
D<,HO@ ,HOC ,HNE 1 > G
(
g
#J* 32
>| J

Flexion
de I'avant-bras

BICEPS

[e\ﬁché

con,

Extension
de 'avant-bras

% 1 J 0o >!

Supination Position neutre Pronation



NE

0!

+

EC

D%

o A

1P "

0



=2
JG 1! &
!
A 1o
0
0; > 0
0
1 G O¢&
@ B P
SA

@,HOC HO2
!

T RO

&

1

O &

%



© o



% & #( | &

* +!
#
$$ % &'&
P+, #" > & 4& 0 MC OT
T <
+ > + ?H A; <
I 6 2HO & &
4 & 3, 3,4& D) '09$ 1 =
A P > I <
& ! & P G U <
G 1 > &H 0o >
1 C > POI
8 '7"0 1=HO I < A
2 JH 2 JA C& ,!'JH 0 1=,
0 <V *
# 0 P Il ! P 01 1
+ < P 7" 1 =
8 70 ! : ; *
4 & E:: ! o" <
C& > 0 P& > 10
= 4 & P 1 4 &
C,,=, 0 P + A 4 & P 1 &F
P I
8 '7'70 > ' < 1
=, = 8 0 6 1 &0
! C& 6 2H 1H O > =,H
4 & 1= 0 >
); => 0 ' 1 1 <
P 1H 6 2H



< T4 &
C !
0

8 '7#)0
0
P6 2H C
! &
P ! ;

A O :
T4 &

Ty < 1

8 '7/70 4 &
* 0 0 1

2 & 4 &
> &0
01 P+,

A, T
"T#$0

&

0

4 &
,JA TC

s

4 &

J



% &

=,06 40=+C ,0
I

T-#1

(C& 0
02,H ?H,

71)0
&

2,H02 O

MC

<

+0< O



Aixikal DE FRANGE

REFLEXION* SUR LES FONDAMENTAUX

FEDERATION
FRANCAISE

| DE
'. AIKIDO &1 L’IDENTITE FFAB - AIKIKAI DE FRANCE
* document en cours d’élaboration - octobre 2013

» UNE IDENTITE
L’identité de 1'Aikikai de France au sein de la FFAB place au ceeur de la pratique de I’aikido, le parcours suivi avec
maitre TAMURA jusqu'd la fin de sa vie ; une pratique nourrie par sa réflexion approfondie sur LES FONDATIONS, et par sa
recherche du sens du Budo transmis du fondateur Morihei UESHIBA,

® LES FONDATIONS
Les FONDATIONS (SHISEL, IRIMI, KAMAE, KOKYU...) sont des fagons différentes et complémentaires d'aborder la pratique
et I'unité recherchée, Ce sont les éléments structurants avec lesquels il est possible de développer le SENS DE LA
GLOBALITE. II ne s'agit pas simplement d'accumuler des connaissances techniques mais d'approfondir sans reldche ces
notions. Il est souhaitable que les débutapts prennent connaissance de ce vocabulaire progressivement, et ce dés le début
de leur pratique.
Une partie des fondations est présente dans I'ensemble des PREPARATIONS proposées par Malire TAMURA.
Cette recherche est précieuse et a encourager. Plus qu’un simple échauffement, la préparation est déja la pratique,
"Revenir aux bases”, c'est approfondir en permanence les fondations dans la pratique et pas seulement s'attacher a I'étude
de techniques ou de formes kata,

= UNE EXPRESSION : REIGISAHO - ARMES - AITE ET TORI

Le REIGISAHO, ['étiquette, est plus qu'un code (reishiki) : ¢’est une premiére expression du SHISE! et du KOKYU : une
présence a soi-méme et aux autres ; du KAMAE et du ZANSHIN : 'aceés 4 une pleine perception élargie de Pespace ; d’
ARUKIKATA : une libert¢ des appuis, Le reigisaho se développe au dojo et dans la vie quotidienne ; I’étiquette se retrouve
dans tous les temps de la pratique de I'atkido: stages, passages de grades, démonstrations, examens d'enseignement.

La pratique avec les ARMES (boken - jo - tanto) est intégrée aux techniques dés le début de la pratique et permet
d’approfondir et d’en approcher I’essence. L'étude du sabre [Satsu jin to (sabre qui tue) et de Katsu jin ken (sabre qui
préserve la vie)] est essentielle pour développer une pleine présence détendue et déterminée dans la situation martiale,
aussi les principes du sabre sont repris lors la pratique & mains nues.

AITE est non seulement le partenaire qui attaque: il reste présent durant toute la réalisation du mouvement,
L’immobilisation et la projection sont le résultat de I’instant du mouvement d’aikido. AITE et TORI apparaissent
comme les deux faces d’une méme réalité et d’'une méme recherche. L'expression juste, sincére et égale de ces deux
aspects du mouvement d'aikido favorise la progression du pratiquant.

s UNE PRATIQUE : NOTIONS RELATIVES AU MOUVEMENT

Approcher le sens de I'aikido nécessite une pratique consciente, continue et réguliére, une recherche.

Lors de la pratigue, le mouvement d’aikido se caractérise a travers des dynamiques essentielles:

-la COORDINATION : la capacité 4 se mouvoir avec la totalité du corps aligné (irimi)

- la SYNCHRONICITE : I'immédiateté de la concordance Tori / Aité (ma af)

- la CONTINUITE : une réalisation technique en un temps, toujours 4 la méme vitesse (tai sabaki)

- la PRESENCE : une attitude disponible, détendue et déterminée permise par une respiration (kokyu ryoku).
Cette mobilité se construit avec des éléments corporels indispensables:

- la VERTICALITE : un axe (seichusen), un centre (seika tanden), un regard (metsuke)

- la DISPONIBILITE : des appuis au sol sans ancrage, sans impulsion depuis le sol (kamae)

- la TONICITE : une condition physique appropriée pour une pleine expression du mouvement.

* UNE REALISATION : UNIFICATION DU CORPS ET DE L’ESPRIT

"L’aikido est le chemin que 'on prend et que ["on ne quitte plus, ¢’est une pratique qui occupe tout ’espace d’une
vie. C’est le sens. Développer I'énergie qui vient de I’accord entre le physique et le mental pour maftriser son corps,
et dépasser la violence. C'est un moyen de formation de sa propre personnalité." Jean-Paul AVY

- BUREAU TECHNIQUE NATIONAL - OcToBere 2013
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Ouest-France
Lundi 12 décembre 2016

Chantepie

85 personnes au stage d'aikido de Brahim Si Guesmi

Les passionnés ont profité, samed), de l'enseignement de Brahim 5i Guasmi.

L'AS Chantepie Alkido a organisé,
samedi, une joumée de stage avec
Brahim Si Guesmi, 6* dan depuis
cette annee. Un des meilleurs techni-
ciens de l'aikido frangais.

Venus du Grand Ouest et de Paris,
60 passionnés, de tous ages et de
tous niveaux, n'ont pas voulu man-
quer ce rendezvous. Vingt-cing ad-
hérents du club ont également pro-
fité de son enseignement.

Mvec BO licencies, I'AS Chantepie
Alkido « st le club le plus important
en nombre de gradés en Bretagne,
et le quatrisme en nombre de licen-
ciés, au niveau de la Fedération
frangaise d'aikido et de budo s
indique Eric Bayet, en charge de la
communication. Pour la deuxiéme

@$- %

H

annéa, le club aura la fierté d'accusil-
lir la formation de bravet fédéral.

Les cours réguliers d'aikido se
deéroulent lundi, mardi et jeudi soir,
pour les adultes ; le mardi, & 18 h 15,
pour les enfants. Un cours supplé-
mentaire est proposé réguligrement
le dimanche matin. Enfin, un stage
de préparation aux 1% et 2% dans,
animé par Gérard Dominé, aura lieu
le 14 janvier.

= Béatrice Hakni Robin
Permanance. Conseiliere départemen-
1ale du canton de Rennes 3

Samedi 17-décembre, 8 h 30

a 10 h 30, mairie. Confact et
réservation : 02 99 02 20 75.

A
A3B7

Gerard Domingal

Séme dan

La section Aikido affiche un bon bilan et
de nouveaux gradés

[®) Ecouter

0 @ @ = Lire le journal numérique
« Le club d'aikido de I'AS Chantepie a mobilisé 65 adhérents tout au long de I'année, avec
une quinzaine de nouveaux pratiquants pour cette nouvelle saison et une assiduité qui
n'a pas faibli jusqu'a la fin de I'année. Nous avons également obtenu des résultats
encourageants lors des passages de grade annuels », souligne Eric Bayet, en charge de la
communication du club

Les grades dan sont obtenus par un examen au niveau régional (pour les 18" et 2%%) ou
national (pour les 3% et 4%9). Les grades kyu, quant & eux, sont décernés directement par
I'enseignant au sein du club et a la suite d'un examen interne. Enfin, le Brevet fédéral permet
d'enseigner a titre bénévole et conclut, par un examen fédéral, une année de formation
pédagogique.
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Accueil

Navigation

o Contact

www.aikido-chantepie.fr

s 4 TAS o

= s
= =
P P
-

e Immey

Mot de passe *

'Demander un nouveau mot de passe

Agendas

Noubliez pas que suivre un stage implique de posséder un passeport et un certificat médical & jour

Les cours du dimanche, horaires et intervenants

Ia vie du club, les stages chez nous et en BreizhLand

En mal de pratique ? Voici le calendrier des stages d'Aikido en
France

Le calendrier pdf de la ligue ffab de Bretagne pour la saison 2016-
2017

Le calendrier du comité départemental lle et Vilaine (CDIV) pour la
saison 2016-2017

Site de Ia ffab,

Site de la ligue de
Bretagne

stages ffaza
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AIKIDO

DOJO DE CHANTEPIE




LE SALUT

SHIKKO

Déplacements & genoux

Vue de devant

Vue de derriere




USHIRO SHIKKO

Vue de devant

UKEMI

Réception du corps

ZEN PO

en avant




KO HO

En arriere

Vue de devant

Vue de derriére




LES FRAPPES

SHOMEN UCHI YOKOMEN UCHI

TSUKI GEDAN MAEGERI




LES FORMES D’ATTAQUES
LES DIFFERENTES SAISIES

e TACHI WAZA
Tori et Uke debout

Al HAMMI KATATE DORI

Saisie du poignet, méme garde

GYAKU HAMMI KATATE DORI

Saisie du poignet, garde opposée

SODE DORI

Saisie de la manche




KATA DORI

Saisie de ’épaule

MUNA DORI

Saisie de la poitrine

RYOTE DORI (RYOTE KUBI DORI)

Saisie des deux poignets




KATATE RYOTE DORI (MOROTE DORI)

Saisie a deux mains du poignet

p

RYO KATA DORI RYO SODE DORI

Saisie des deux épaules Saisie des deux manches

KATA DORI MENUCHI

Saisie de I’épaule et frappe shomen

%



e USHIRO WAZA
USHIRO WAZA RYOTE DORI

Saisie arriére des deux poignets

Saisie arriére

USHIRO WAZA RYO HIJI DORI USHIRO WAZA RYO KATA DORI

Saisie arriére des deux coudes Saisie arriére des deux épaules

USHIRO WAZA ERI DORI USHIRO WAZA HAGAI JIME

Saisie arriere du col Saisie arriére du torse




USHIRO WAZA KATATE DORI KUBI SHIME

Etranglement arriére et saisie du poignet

e HAMMI HANDACHI WAZA
Tori = a genoux Uke = debout

KATATE DORI

SHOMEN RYOTE DORI




USHIRO RYO KATA DORI

e SUWARI WAZA
Tori et Uke a genoux

SHOMEN UCHI YOKOMEN UCHI

KATATE DORI KATA DORI




KOKYU HO




PASSAGE DE GRADE KYU

* §imeKYU

Ukemi avant ; arriere (Chutes avant ; arriére)
Shikko avant (Déplacements a genoux)

SUWARI WAZA

IKKYO
IRIMI NAGE

SHOMEN UCHI o

IKKYO
IRIMINAGE

RYOTE DORI
KOKYU HO
TACHI WAZA
AITHANMI KATATE DORI
IKKYO
SHIRO NAGE
IRIMI NAGE
GYAKUHANMI KATATE DORI
TENCHI NAGE
SHOMEN UCHI

IKKYO
IRIMI NAGE



® 4 éme KYU

Tout du 5 ™ KYU +
SUWARI WAZA

ATHANMI KATATE DORI
NIKKYO
SANKYO
YONKYO

KATA DORI
IKKYO
NIKYO

SHOMEN UCHI
NIKYO
KOTE GAESHI

TACHI WAZA
ATHANMI KATATE DORI

NIKYO
SANKYO
YONKYO
UDEKIME NAGE
KOTE GAESHI
KOSHI NAGE

GYAKUHANMI KATATE DORI
IKKYO
NIKYO
SHIHO NAGE
UDEKIME NAGE
KOTE GAESHI
IRIMI NAGE
UCHI KAITEN NAGE
SOTO KAITEN NAGE

KATA DORI
IKKYO
NIKYO

SHOMEN UCHI
NIKYO
SANKYO
YONKYO
KOTE GAESHI

YOKOMEN UCHI
SHIHO NAGE
UDEKIME NAGE
KOKYU NAGE

USHIRO WAZA
KATATE DORI KUBISHIME
IKKYO
IRIMI NAGE



o 3 KYU

Le 4, 5 *™ KYU plus

HANMIHANDACHI WAZA

GYAKUHANMI KATATE DORI
IKKYO
SHIHO NAGE

TACHI WAZA

RYOTE DORI
TENCHI NAGE
KOKYU NAGE
KOSHI NAGE

CHUDAN TSUKI
IKKYO
KOTE GAESHI
IRIMI NAGE
UCHI KAITEN NAGE
SOTO KAITEN NAGE

YOKOMEN UCHI
IKKYO
NIKYO
SANKYO
YONKYO
GOKYO
KOTE GAESHI
IRIMI NAGE

KATA DORI MENUCHI
IKKYO
NIKYO

KATATE RYOTE DORI
IKKYO
NIKYO
KOKYUNAGE

USHIRO WAZA

RYOTE DORI
IKKYO
KOTE GAESHI
IRIMI NAGE



e 2°™ KYU

Tout du 3 =™ plus
SUWARI WAZA

YOKOMEN UCHI
IKKYO
NIKYO
SANKYO
YONKYO
KOTE GAESHI
IRIMI NAGE

HANMIHANDACHI WAZA

RYOTE DORI
SHIHO NAGE
KOKYU NAGE

USHIRO RYOKATA DORI
IKKYO
NIKYO
SANKYO
KOKYU NAGE

TACHI WAZA

GYKUHANMI KATATE DORI
SANKYO
YONKYO
KOKYU NAGE
SUMI OTOSHI
HUIKIME OSAE

JODAN TSUKI
IKKYO
IRIMI NAGE

SHOMEN UCHI
KAITEN NAGE (SOTO et UCHI)
KOSHI NAGE

KATADORI MENUCHI
SHIHO NAGE
UDEKIME NAGE
KOTE GAESHI
IRIMI NAGE

KATATE RYOTE DORI
SHIHO NAGE
UDEKIME NAGE
KOTE GAESHI
IRIMI NAGE
JUGI GARAMI NAGE

MUNA DORI
IKKYO
NIKYO
SHIHO NAGE

YOKOMEN UCHI
KOSHI NAGE

RYOTE DORI
JUGI GARAMI NAGE

USHIRO RYOTE DORI
NIKYO
SANKYO
YONKYO
SHIHO NAGE

USHIRO RYO KATA DORI
IKKYO
NIKYO
IRIMI NAGE
TANTO DORI (JIYU WAZA)



TACHI WAZA )

"(:

USHIRO WAZA

USHIRO RYOTE DORI
KOKYU NAGE
KOSHI NAGE
YU WAZA

USHIRO RYO KATA DORI
SANKYO
KOTE GAESHI
KOKYU NAGE

ERI DORI
IKKYO
KOTE GAESHI
KOKYU NAGE

KATATE DORI KUBISHIME
SHIHO NAGE
KOTE GAESHI
KOKYU NAGE

TANTO DORI (JIYU WAZA)
JO DORI CHUDAN TSUKI (JTYU WAZA)

JONAGEWAZA (JTYU WAZA)
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Compte-rendu du stage BF - Module 1
Centre Bretagne — Chantepie.
03 et 04 décembre 2016.

Lieu : complexe sportif des 2 ruisseaux, 3 avenue des 2 ruisseaux, 35135 CHANTEPIE
Intervenants : Guillaume COLONGE (CEN), Maryse MORIN, Gérard DOMINE
Horaires prévus : samedi de 9h 418h et dimanche de 9h a 12h

TOTAL des participants : 10 participants dont 8 ins  crits sur la liste du BF

SAMEDI :

9h00-10h30 : Salut général
d’inscription, conditions requises, modalités de I'examen. Programme du week-end.

Cours « type » animé par G. Colonge

10h30 — 11h15 : constitution des groupes de travail (4 bindbmes) et mise en fiche du cours proposé (fiche de
cours).

11h15 11h50 : échanges sur les items de la fiche de cours
attentes pour I'examen.

11h50 — 12h : Distribution d’un théme de cours a préparer pour I'apres-midi  alut général.
14h — 15h : travail en salle de réunion par groupe : réalisation d’'une fiche de cours sur le theme imposé.

15h15-18h00 : salut général puis 1 personne de chaque groupe présente le cours préparé
collectifs sur les plans de cours, la posture de I'enseignant et la conduite du cours, les attentes pour
'examen.

18h00-18h15 : présentation du dossier de formation a rendre par les stagiaires (organisation, contenu, fiches
de cours, photocopies des diplémes, ...) et distribution d’'un nouveau theme de cours a préparer pour le
module 2 (1 theme par bindme) salut général.

DIMANCHE :
9h — 10h20 : salut général puis cours animé par Gérard Dominé

10h20 — 10h40 : échanges oraux sur le theme du cours, fondations et compétences mises en avant  travalil
sur les items de la fiche de cours.

10h40 — 11h : Présentation de la partie technique de 'examen. Chaque bindme travaille sur une prestation
technique.

11h-12h : 2 personnes présentent prestation technique
en vue de I'examen pour les candidats.

12h-12h15 : salut général, synthése du stage, persp  ectives pour les modules suivants

Je tiens a remercier particulierement André Lozach  'meur et Gérard Dominé pour l'organisation de
ce stage, avec des conditions de travail tres agréa  bles dans les installations cantepiennes.

Je remercie aussi Maryse Morin et Gérard Dominé pou  r leur participation a I'encadrement du stage.
Le prochain stage (Module 2) se déroulera les 28 et 29 janvier 2017, dans ce méme lieu.

Guillaume COLONGE (C.E.N.)



Compte-rendu du stage BF - Module 2
Centre Bretagne — Chantepie.
28 et 29 janvier 2017.

Lieu : complexe sportif des 2 ruisseaux, 3 avenue des 2 ruisseaux, 35135 CHANTEPIE
Intervenants : Guillaume COLONGE , Maryse MORIN, Gérard DOMINE
Horaires prévus : samedi de 9h a18h et dimanche de 9h a 12h

SAMEDI :
Accueil 8n30 :

9h00-10h30 : Salut général ; programme du week-end. Cours de remédiation technique animé par G.
Colonge

10h30 — 10h40 : mise au point dans chaque groupe des thémes de cours (pédagogie) préparés pour le M2.
10h40 — 13h : 1 personne de chaque groupe (4) présente le cours préparé ; a lI'issue de chaque séance,
retour par le jury et discussion collective sur les attentes a I'examen (fiche et plan de cours, posture de
'enseignant et conduite de séance, entretien faisant suite a la présentation).

13h : Distribution d’'un theme de cours a préparer pour le M3 ; salut général.

15h — 17h30 : travail en salle de réunion : présentation par chaque groupe (4) des 2 études de cas (partie
orale) a préparer pour ce jour. Echanges et discussions aprés chaque présentation (M. Morin)
15h30-17h30 : positionnement CQP : Gérard Dominé, q  ui envisage une VAE.

17h30-18h : travail sur I'organisation du sport en France (document APS) ; schéma général a compléter,
échanges collectifs, photocopies résumant les idées essentielles.

18h00 : distribution des études de cas a préparer pour le M3.

DIMANCHE :
Accueil 8n30 : signature des livrets de formation

9h — 10h20 : salut général puis cours animé par Maryse Morin

10h20 — 10h40 : échanges oraux sur le theme du cours, fondations et compétences mises en avant travail
sur les items de la fiche de cours.

10h40 — 12h15 : Rappel sur la partie technique de I'examen puis 1 personne de chaque groupe présente
une prestation technique ; discussion et échanges pour présenter les attentes en vue de I'examen ;
précisions techniques et axes de progrés pour les candidats.

12h15-12h30 : salut général, synthése du stage, per spectives pour le module suivant.

Je tiens, comme lors du M1, a remercier particulier ~ ement André Lozachmeur et Gérard Dominé
pour l'organisation de ce stage, dont les condition s sont toujours tres agréables et parfaitement
adaptées aux exigences de la formation BF.

Je remercie aussi sincérement Maryse Morin pour sa participation a la conduite du stage, tant
lors du positionnement CQP que j'ai effectué que po  ur son intervention du dimanche matin, ainsi
gue pour le travail préparatoire réalisé en amontd  u stage.

Je remercie également pour sa présence appréciée Se rge Pinochet, tuteur, qui a participé a la
journée du samedi dans son ensemble et qui a fait p  rofiter les candidats de son expérience
d’enseignement.

Enfin, je tiens a remercier également la ligue de B retagne et notamment son président Christian
Massez pour l'organisation et la préparation réalis  ées en amont du stage.

Le prochain stage (Module 3) se déroulera les 25 et 26 mars 2017, au méme endroit.

Guillaume COLONGE
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